
Аннотация рабочей программы дисциплины 

по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование 

(с двумя профилями подготовки) 

профиль «Физическая культура; безопасность жизнедеятельности»
1. Наименование дисциплины (модуля) 
Нарушение здоровья и профилактика 
Цели освоения дисциплины: формирование осмысленного и ответственного отношения к 
своему здоровью посредством современных научных знаний о здоровье и здоровой жиз-
недеятельности, инновационных физкультурно-оздоровительных технологий, навыков 
здоровьесберегающего поведения, обеспечивающих полноценную социальную и профес-
сиональную деятельность. 
Задачи:  
сформировать понимание сущности культуры здоровья и здо-
ровой жизнедеятельности; 
сформировать мотивацию к сохранению здоровья как наивысшей ценности, как необхо-
димого условия личностного и профессионального развития; 
воспитать потребность в оздоровительной практике по освоению ценностей физической 
культуры, их активного творческого использования для достижения жизненных и профес-
сиональных целей; 
сформировать умения самостоятельно разрабатывать программы индивидуального оздо-
ровления, направленные на профилактику, коррекцию слабых звеньев собственного здо-
ровья, поддержание и развитие имеющихся ресурсов.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
Знать: 

 анатомо-физиологических характеристик строения и функционирования организма
человека; 

 влияния оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья,
профилактику заболеваний и вредных привычек.

Уметь: 
 определять основные факторы, влияющие на здоровье; 
 составлять комплекс физических упражнений. 

Владеть: 
 навыками контроля физических нагрузок оздоровительной направленности; 
 выполнения индивидуально подобранных комплексов оздоровительной физиче-

ской культуры. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 
Дисциплина «Нарушение здоровья и профилактика» (ФТД.02)  относится к факультатив-
ным дисциплинам.
Дисциплины (модуль), изучается на 4 курсе в 7 семестре (очно)
Дисциплины (модуль), изучается на 4 курсе  (ОЗО)

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО
Индекс ФТД.02
Требования к предварительной подготовке обучающегося:
Для успешного освоения дисциплины студент должен иметь базовую подготовку  по тео-
рии безопасной жизнедеятельности, пожарной безопасности, спортивная медицина.
Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) не-
обходимо как предшествующее:



безопасность образовательного учреждения, социальные опасности и защита от них, опас-
ности природного характера и защита от них, а так же для прохождения преддипломной 
практики, подготовки к итоговой государственной аттестации.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесен-
ных с планируемыми результатами освоения образовательной программы

Код 
компе-
тенций

Содержание компе-
тенции в соответ-
ствии с ФГОС ВО/ 
ПООП/ ООП

Индикаторы достижения 
компетенций

Декомпозиция компе-
тенций (результаты 
обучения) в соответствии 
с установленными инди-
каторами

УК-8 Способен создавать
и поддерживает 
безопасные 
условия жизнедея-
тельности, в том 
числе при возник-
новении чрезвы-
чайных ситуаций

УК.Б-8.1Поддерживает 
условия безопасной и 
комфортной образователь-
ной среды, способствующей 
сохранению жизни и здоро-
вья обучающихся в соответ-
ствии с их возрастными осо-
бенностями и санитарно-
гигиеническими нормами.
УК.Б-8.2 Оценивает степень 
потенциальной опасности и 
использует средства индиви-
дуальной и коллективной за-
щиты

Знать:
факторы природной 
среды и техносферы, 
негативно влияющих на 
здоровье человека в быту,
в семье, на отдыхе и в 
общественном транспорте
Уметь:
Оценивать степень 
потенциальной опасности 
и использовать средства 
индивидуальной и кол-
лективной защиты; ис-
пользовать знания о нега-
тивных факторах на отды-
хе, в общественном 
транспорте, в практиче-
ской деятельности.
Владеть:
Средствами и методами 
создания условий без-
опасной и комфортной 
образовательной среды, 
способствующей сохране-
нию жизни и здоровья 
обучающихся в соответ-
ствии с их возрастными 
особенностями и сани-
тарно-гигиеническими 
нормами; создавать без-
опасные условия в 
условиях влияния нега-
тивных факторов на 
состояние здоровья че-
ловека в семье, в быту, на 
отдыхе, в общественном 
транспорте.

УК-2 Способен опреде- УК.Б-2.1 Формирует задачи в Знать:
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лять круг задач в 
рамках поставлен-
ной цели и выби-
рать оптимальные 
способы их реше-
ния, исходя из дей-
ствующих право-
вых норм, 
имеющихся ресур-
сов и ограничений

соответствии с целью проек-
та
УК.Б-2.2 Демонстрирует зна-
ние правовых норм достиже-
ния поставленной цели в це-
лях реализации проекта
УК.Б-2.3 Демонстрирует 
умение определять имеющи-
еся ресурсы для достижения 
цели проекта.
УК.Б-2.4 Аргументированно 
отбирает и реализует различ-
ные способы решения задач 
в рамках цели проекта

правовых норм достиже-
ния поставленной цели в 
целях реализации проекта
Уметь:
Формирует задачи в соот-
ветствии с целью проекта;
определять имеющиеся 
ресурсы для достижения 
цели проекта.
Владеть:
Навыками аргументиро-
ванно отбирать и реализо-
выватьт различные спосо-
бы решения задач в рам-
ках цели проект

ПК-3 Способен  осу-
ществлять  обуче-
ние учебному пред-
мету,  включая
мотивацию учебно-
познавательной  де-
ятельности,  на
основе  использова-
ния  современных
предметно-методи-
ческих  подходов  и
образовательных
технологий

ПК.Б.  -  3.1.  Способен  ис-
пользовать  современные  пе-
дагогические  технологии
реализации  компетентност-
ного  подхода  с  учетом  воз-
растных  и  индивидуальных
особенностей  занимающих-
ся.
ПК-Б.3.2.  Способен   осу-
ществлять  выбор  образо-
вательных  технологий  для
достижения  планируемых
образовательных результатов
обучения

Знать:
современные педагогиче-
ские технологии реализа-
ции компетентностного 
подхода с учетом возраст-
ных и индивидуальных 
особенностей за-
нимающихся.
Уметь:
осуществлять выбор обра-
зовательных технологий 
для достижения планиру-
емых образовательных 
результатов обучения;
Владеть:
- опытом использования 
образовательных техно-
логий для достижения 
планируемых образо-
вательных результатов в 
целях  профилактики нар-
комании.

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества ака-
демических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с препода-
вателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет: 
2 ЗЕТ, 72  академических часа.
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